Minimalni preventivni program Zakladni Skoly Mérin

Metodik prevence: Mgr. Iva Kolarova

Ziakladni udaje

Nazev a adresa Skoly: Zakladni Skola Méfin, Nameésti 96, 594 42 M¢éfin
Ziizovatel: Méstys Métin

Reditel: Mgr. Iveta Hlavkova

E-mail: reditel@zsmerin.cz

Zastupce feditele: Mgr. Eva Rohovska

Skolni metodik prevence,

vychovny poradce: Mgr. Iva Koléafrova

E-mail: iva.kolarova@zsmerin.cz

Konzulta¢ni hodiny: ctvrtek 12:45 — 13:25, po domluvé kdykoli
Pocet tiid/zak: 18

Pouzita terminologie a zkratky

MPP — Minimalni preventivni program

SMP — Skolni metodik prevence

PP - Primarni prevence

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

SPC - Specialné pedagogické centrum

OSPOD - Odbor socialné - pravni ochrany déti

RCH - rizikové chovani

SVP — Stiedisko vychovné péce

Uvod

Problematika rizikového chovani déti je celospolecenskym problémem. ZneuZivani
navykovych latek, Sikana a jiné projevy rizikového chovani se dotykaji déti, které navstévuji
zakladni Skolu. Objevuji se nové rizikové jevy, napi. kyberSikana, uzivani elektronickych

cigaret, nikotinovych sackl a ve vétsi mife také sebepoSkozovani.
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Proto je dulezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni $kolni dochazky, poskytnout
zakim co nejvice informaci o problematice vSech projevi rizikového chovani a podat jim je
pfimétené k jejich véku a na toto téma s nimi mluvit i na neformalni Grovni.

Nase Skola pripravila a realizuje komplexni dlouhodoby program prevence rizikového chovani
a zahrnula do néj co nejvice spolupracujicich slozek, véetné rodict.

Hlavni myslenkou preventivniho programu nasi skoly je sezndmit déti s rliznymi moznostmi,
jak vyuzit volny Cas, dale jim dat dostatek podnétii pro mimoskolni zajmovou ¢innost. Klademe
velky diiraz na specifické zajmy déti. Jejich rozpoznani umozni rozvoj schopnosti a talentu a
tim rovnéz umozni zazitek uspéchu. Velky duraz je kladen na spolupraci s rodinou a obecni
komunitou.

Cilem minimalniho preventivniho programu je formovat osobnost zaka tak, aby byl schopen
se priméfené vzhledem k véku orientovat v okolnim svété, posuzovat a eliminovat pripadna
rizika, chapat moznosti a piileZitosti, rozvijet socialni a komunikaéni dovednosti. Zaci by méli
byt schopni ¢init informovana rozhodnuti a ucit se prebirat odpovédnost za své jednani. Dal$im
cilem je orientace na zdravy zivotni styl, na odpovédnost za své zdravi. Cilem dale je, aby se
kazda tiida béhem své Skolni dochazky seznamila s otazkami zdravého piistupu K Zivotu.
Soucasti této strategie je 1 nacvik odmitani rizik a rizikového chovani.

Pii vyskytu rizikového chovani vyuZivano metodické doporuéeni MSMT. P¥i hodnoceni
funk¢nosti MPP vychdzime mimo vlastniho pozorovani i ze zavéra lektorti Centra prevence
Charita Zd’ar nad Sazavou, ktefi realizuji ve $kole dlouhodoby preventivni program a adapta¢ni

kurzy.

Pro vypracovani Minimalniho preventivniho programu byly vyuzity nasledujici zadvazné
materialy:
» Zakon €. 561/2004
» Vyhlaska 27/2016
» Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt ve $kolach
a §kolskych zafizenich, MSMT ¢&.j. 21291 /2010-28
» Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zatfizenich
> Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni §ikany ve $kolach a §kolskych zatizenich,
&j. MSMT — 21149/2016.



Vnitini informacni zdroje

ow 7

Skolni knihovna
webové stranky Skoly (www.zsmerin.cz)

e-mailovy kontakt

virtualni schranka davéry
Skolni nasténky, Skolni rozhlas

Skolni kronika

informacni zdroje a dileZité kontakty

webové stranky MSMT

web prevence- info.cz

krajsky skolsky koordinator primarni prevence Mgr. Petr Horky, 564 602 941
horky.p@kr-vysocina.cz

krajsky koordinator prevence kriminality Mgr. Andrea Pohanova, 564 602 164
Pohanova. A@Kkr-vysocina.cz

Bily kruh bezpeéi Ing. Ctibor Cepicka, tel. 606 631 551 nebo ksp.jihlava@bkb.cz
okresni metodik prevence Mgr. Renata Jara, tel. 605 020 454, jara@pppaspcvysocina.cz
PPP Zd’ar nad Sazavou, Veselska 35/43, Zd’ar nad Sazavou, telefon: 566 622 387

SVP Velké Mezitic¢i, Nameésti 79/3 , tel: 778 546 210

OSPOD Velké Mezifi¢i, Mgr. Bronislav Strnad Tel.: +420 566 781 018 +

Centrum prevence Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou, Horni 22, 591 01 Zd’ar nad
Sazavou, tel.: 777 755 658, e-mail: prevence@zdar.charita.cz

Psychiatricka 1é¢ebna Havlickav Brod, 569 478 111

Détska psychiatrickd 1écebna Velka Bites, 566 531 431

Détsky psychiatr MUDr. Emil Herr, 564 522 252, Jihlava, Brnénska 455

Charakteristika Skoly

V soucasné dob¢ navstévuje Skolu cca 400 zakd, kteti se uci v 18 tfidach. Do Skoly chodi

z4ci z M¢étina a okolnich obci (Otin, Pavlinov, Netin, Stranecka Zhot, Pohotilky, Jersin, Milikov

atd.) Jde tedy o vesnickou Skolu s pomérn¢ velkym poctem zakt z riiznych obci. Soucasti Skoly

jsou i ¢tyfi odd€leni Skolni druziny pro zaky prvniho stupné. Pedagogicky sbor vcetné vedeni


mailto:horky.p@kr-vysocina.cz
mailto:Pohanova.A@kr-vysocina.cz
mailto:ksp.jihlava@bkb.cz
mailto:jara@pppaspcvysocina.cz
mailto:prevence@zdar.charita.cz

skoly tvoii 27 uditelt, 2 asistenti pedagoga a 1 $kolni asistentka. Skolni druzinu zaji§tuji 4
pracovnice. VSichni pedagogicti pracovnici skoly jsou plné kvalifikovéani. V souladu se znénim
Skolského zdkona je ziizena Skolské rada s poctem 6 Clentl. Ve skole pracuje Skolni parlament
slozeny z zaka 5. — 9. ro¢niku.

Prosttedi skoly je udrzovano a modernizovano z obecnich penéz i z piispevki dalSich subjekti.
Vsechny t¥idy jsou vybaveny interaktivni tabuli, po¢itadem a dataprojektorem. Skolni dilny i
cvi¢nd kuchyiika slouzi k vyuce praktickych dovednosti. Velké prostory u vstupu do Skoly a
pied Skolni jidelnou jsou pojaty jako mista setkavani zak vSech vekovych skupin. Byly
vybaveny sedackami a stoly na stolni tenis, které¢ jsou hojné vyuzivany. Naopak rizikovymi
prostory jsou WC, kde jiz n€kolikrat doslo k projeviim vandalismu a dalSiho rizikového
chovani. K jeho eliminaci slouzi disledny pedagogicky dohled nad zaky béhem ptestavek.
Nase Skola nabizi velké mnozstvi zdjmovych ttvari. Nejoblibengjsi jsou sportovni krouzky,
jako je florbal, hazena ¢i tane¢ni krouzek. VétSina krouzki je zajiStovana pedagogy Skoly, kteti
tak maji moznost poznat déti i z jiné stranky, nez pouze ve vyucovacim procesu. Tato skute¢nost
pak velmi napomahd pii feSeni problémovych situaci, protoze mohou Ilépe zhodnotit
konkrétniho zaka, jeho motivaci, chovani, reakce v riznych situacich apod.

Venkovni aredl je tvofen oplocenym Skolnim htistém, které slouzi nejenom pro vyuku télesné
vychovy, ale v dob€ mimo vyucovani i jako prostor pro sportovani ob¢anti Méfina.

V piipadé zjisténi rizikové chovani je postupovano okamzité a disledné. Skolni poradenské
pracovisté je tvoteno feditelkou Skoly a metodickou prevence, ktera je soucasné i vychovnou
poradkyni. Do feSeni rizikového chovani se zapojuji 1 tfidni ucitelé, popiipadé dalsi
pedagogové. Vétsina pedagogi Skoly pristupuje k t€émto situacim velmi zodpoveédné a snazi se
jim dusledné piedchazet, poptipad¢ spolupracovat na jejich feSeni. Situace jsou zachyceny
v deniku MP spolu s ptipadnymi kazeniskymi opatfenimi. Pokud je to mozné, snazime se fesit
situaci domluvou, ale nékdy je tfeba pfistoupit i ke kazeniskym opatifenim. O vzniklé situaci a
jejim feseni jsou informovani rodice.

Minimélni preventivni program je vypracovan v navaznosti na Skolni vzdélavaci program ZS

M¢fin a na Skolni fad nasi skoly.

Skolni metodik prevence

- planuje, objednava a organizuje preventivni programy pro jednotlivé tiidy
- fe$i v soucinnosti s vedenim Skoly a tfidnimi uciteli pfipadné rizikové situace

- vede denik MP



- Ucastni se schiizek a Skoleni MP potadané okresnim metodikem prevence, popt. dalSimi

institucemi

- zajistuje informovanost zaku 1 uciteli v oblasti prevence

Pedagogové
- seznami se s MPP Skoly vcetn€ jeho soucasti (Skolni fad, krizové plany, metodické
pokyny)
- seznami se s navaznosti MPP na konkrétni uc¢ivo v daném ro¢niku
- aktivné se zapoji pro jednotlivych program primarni prevence
- zUCastni se vzdélavani poradaného skolou pro vSechny pedagogy
- vénuji se dohledu nad Zaky v dobé€ svého pedagogického dozoru béhem prestavek a

volnych hodin

- tfidni ucitelé mapuji situaci ve tfid¢ a vztahy mezi zaky a jsou manaZzery tifidniho déni

a preventivnich aktivit

- prokazatelné se seznami se $kolnim fadem a dal$imi pravidly chovani v jednotlivych
ucebnach

- uvédomuji si nutnost bezpe¢ného chovéni ve Skole i mimo ni
- seznamuji se se strategiemi, jak se branit rizikovému chovani vii¢i své osob¢

- zucastiiuji se pofadanych preventivnich programi realizovanych externimi
organizacemi

- maji pravo na informace o pribehu a vysledcich svého vzdélavani

Rodice
- vSechny dokumenty dtlezité pro prevenci najdou rodice na webovych strankéach skoly
- mohou se ucastnit tfidnich schiizek a konzulta¢nich dnii

- v piipadé potfeby mohou kontaktovat Skolni poradenské pracovisteé

Vychazime ze zavérd lektorti Centra prevence Charita Zd’ar nad Sazavou, ktefi realizuji ve
Skole dlouhodoby preventivni program a adaptacni kurzy. Vychazime z hodnoceni uspé$nosti

vSech preventivnich akci.



Co se nam podarilo

ve 4., 5. a 6., tifidach probihd dlouhodoby preventivni program organizace Centra
prevence Charita Zd’ar nad Sazavou. Jde o tithodinové programy, které se v uvedenych
ro¢nicich konaji 2x roéné. Zaci hodnoti programy velmi kladng, spolupracuiji s lektory,
metodicce prevence jsou po jejich skonceni zaslana hodnoceni, které nasledné preda
jednotlivym tfidnim ucitelim. Slouzi jako podklad pro dalsi préci se tfidou

V 6. ro¢niku se osvédCilo potadani adaptacnich kurzi. Jde o nové vzniklé kolektivy,
které se rozrostly o zaky z okolnich malotfidnich Skol (Pavlinov, Netin). Béhem
dvoudenniho pobytu na RS Zaseka je program organizovan opét Centrem prevence
Charita. Novi tfidni ucitelé a metodicka prevence maji moznost poznat Zaky a zmapovat
vztahy mezi nimi

ve spolupraci s Policii CR (zejména s okresni preventistkou) se uskuteéiiuji prednasky
napii¢ vSemi ro¢niky tykajici se dlouhodobych 1 aktudlnich problému, které ve Skole
feSime (navykové latky, Sikana, sebeposkozovani...)

Skola poskytuje zakiim dostatek volnocasovych aktivit — ve Skole pracuje tfada
z4jmovych krouzki, o které je mezi détmi velky zajem

té$1 nas neustale rostouci zdjem rodicl o spolecné akce s jejich détmi. Jde zejména o
vytvarné dilny, které organizuji vychovatelky ve Skolni druzing. Vyuzivaji casto
prostorové moznosti Skoly a jeji vybaveni, napiiklad keramickou pec

velmi cenénd vefejnosti je spolutiast zaméstnancii Skoly na organizaci tradicni
turistické akce Métinska padesatka. Dé&ti se tak se svymi uciteli setkaji pfi jiné
prilezitosti, neZ je vychovné vzdélavaci proces a mohou spolu zazit situace, k jakym ve
Skolnim prostfedi nedochazi

Skola organizuje pravidelné zajezdy do divadel v Brné€ a Jihlavé

vyuzivame nabidky riznych organizaci k prednaskdm

oblibenou akci je projektovy Den naruby, kdy si devataci vyzkousi na jeden den roli
ucitelll prvniho stupné

Skolni parlament pracuje aktivné a navrhuje a organizuje fadu ¢innosti (vybér jidel pro
tyden vafeni na ptani déti, vyhlaSeni a vyhodnoceni soutéze o nejhez¢i adventni vénec,
organizace literarnich soutézi apod.)

ve Skole je vedena Skolni kronika, do které pfispivaji Zaci svym hodnocenim akci. Je
ptedkladana na schiizkach skolské rady a je cennym zdrojem informaci o béZném Zivoté

ve Skole béhem $kolniho roku



u metodi¢ky prevence je k dispozici Casopis Prevence, ktery je zdrojem aktualnich
informaci z oblasti prevence rizikového chovani

vétsina Clenti pedagogického sboru si je védoma dulezitosti sebevzdélavani v oblasti
prevence, Ucastni se pofadanych Skoleni a prednasek. Pii vyskytu rizikového chovani a
jeho zjisténi situaci nebagatelizuji, ale naopak aktivné pfistupuji k jejimu feSeni a

k nasledné praci se skupinou, kde k rizikovému chovani doslo

Co se nam neda¥ri — co nas trapi

Opakované¢ feSime nésledujici pripady rizikového chovani:
ublizovani spoluzakovi

nic¢eni Skolniho majetku

uzivani navykovych latek

sebeposkozovani

Casté absence a pozdni prichody nékterych zaka do skoly

Spatnd komunikace s rodici nékterych problémovych zaka

Z analyzy pro nas vyplyvaji tfi nejdulezitéjsi ukoly:
a) pokracovat ve vSech aktivitach, které se nam osvéd¢ily
b) kvalitngji a ucelnéji vyuzivat metod osobnostni a socialni vychovy

C) prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodi¢i zaki, hlavné na druhém stupni

Cile MPP
Kratkodobé cile:

na zacatku Skolniho roku jsou vSichni Zaci prokazatelné sezndmeni s tymem Skolniho

poradenského pracovisté a s moznostmi, jak jeho ¢leny kontaktovat

kazda ttida si vytvofi pravidla pro dany Skolni rok, kterd se zavaZou vsichni dodrZovat.
Zde hraje diilezitou ulohu tfidni ucitel, aby tvorba pravidel nesklouzla ke schematismu,

aby byla vytvofena pravidla skute¢né potiebna a smysluplna
pedagogové jsou prokazatelné sezndmeni s MPP pro dany Skolni rok

pedagogicky sbor je seznamen s vzdélavanim pedagogl pro dany Skolni rok (Skoleni
,pro sborovnu®). MoZnost ucastnit se dal§ich externich Skoleni jednotlivé je nabizena

v pritbéhu celého Skolniho roku.



Dlouhodobé cile:

- podporovat a rozvijet spolupraci se zdkonnymi zastupci zakl

- vytvoftit ve Skole pozitivni klima zaloZzené na vzajemné spolupraci a duvéie mezi zaky

navzajem, mezi zaky a uciteli a mezi uciteli navzajem
- provadét depistaz rizikového chovani
- spolupracovat se vsemi subjekty vychovné — vzdélavaciho procesu
- nabidnout zaktim dostatecnou moznost vyziti v jejich volném case

- vést zaky ke zdravému zplsobu Zivota, upevilovat spravné navyky, vsestranné rozvijet

osobnost zéka, podporovat jeho vlastni aktivitu
- vénovat pozornost moznym rizikovym skupinam zakt
- sledovat zmény v chovani zaka

- poskytnout zakim dostate¢né mnozstvi ohledné nebezpeci Sikany, navykovych latek,

pohybu v kyberprostoru a dal$ich rizikovych ¢innosti
- pracovat na zlepSeni komunika¢nich dovednosti jednotlivych zaki, na jejich sebetcté
- posilovat zdravé sebevédomi zakl zalozené na jejich osobnostnich rysech
- ucit toleranci k druhému, k jeho odlisnostem
- fesit otazky specifickych poruch u€eni a chovani
- sledovat absenci zakl — pfedchazet tak riznym forméam zaskolactvi

- neodkladnym feSenim objeveného rizikového chovani dat vSem jasny signal, Ze toto

nebude tolerovano, ale naopak ihned feSeno

- zabyvat se otdzkami ekologického mysleni a na konkrétnich ptikladech a ¢innostech
zaky ucit jejich dulezitosti

- vést zdky ke vztahu k osobnimu, Skolnimu i vefejnému majetku, piredchazet jeho

poskozovani
- zvySovat pravni védomi zaki

- pracovat na prevenci snizovani poc¢tu détskych Graza

- motivovat ucitele k dalSimu vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani
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Tradi¢ni akce nasi Skoly:

Zari — adaptacni kurz (6. rocnik), nastaveni pravidel chovani ve tfidach pro nasledujici Skolni

rok

Rijen — pokracuji environmentalni programy, zachranna stanice Seiferos (cela skola), sportovni

soutéze (vybrani zaci vSech ro¢niklr), dilny pro déti a rodi¢e — podzimni dekorace (1. stupen)

Listopad — predavani slabikait prviiackiim zéky 9. ro¢niku, vyhlaseni soutéze o nejhezci

adventni vénec, zacinaji Skolni kola védomostnich olympiéd (II. stupen)

Prosinec — vanocni dilny pro déti a rodice (1. stupen), MikulaSskd besidka a Mikulasské
sportovni odpoledne (cela Skola), zpivani v obecnim Penzionu pro seniory a u obecniho
vanoc¢niho stromecku (1. stupeil), Vanocni lat’ka (2. stupeii), Vano¢ni besidka pro verejnost (1.
stupenl), Soutéz ve stielbé vzduchovkou (2. stupeil), prednasky piislusnice Policie CR —

prevence rizikového chovani

Leden — Karneval na snéhu a parkové zavody — spoluprace s KCT Méfin (cela $kola),
védomostni soutéze a olympiddy (vybrani zaci celé skoly), brusleni na stadionu ve Velkém
Mezifici (cela Skola), v ptipadé vhodnych podminek brusleni na mistnich vodnich plochach

Unor — valentynska posta (cela $kola), jidelni¢ek na ptani (cela $kola), lyzatsky kurz (7.

ro¢nik), zachranna stanice zvifat Ikaros (cela Skola),
Biezen — kurzy prvni pomoci (8. roénik), navitéva SS stavebni Jihlava a firmy Bosch Jihlava
Duben — velikono¢ni dilny pro déti a rodice (1. stupeii), Den Zemé (cela Skola)

Kvéten — atletické zavody (2. stupe), zjezd do Velké Britanie (2. stupett), prednasky PCR —
dopravni tematika (1. stupefi), navstéva Parlamentu CR (9. ro¢nik), soutéz kraje Vysocina

Merkur (vybrani zaci 2. stupné), tane¢ni akademie (celd Skola)

Cerven — Méiinska padesatka — spoluprace s KCT Mé&fin (zajemci), Den naruby (9. roénik),
projektovy den Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci (celé skola), Skolni vylety (celé skola),

slavnostni vyfazeni Zakl 9. ro¢niku
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Propojeni MPP se Skolnim vzdélavacim programem

1. a7 3. ro¢nik — Clovék a jeho svét

Navykové latky

- zékladni pojmy

- poskozovani zdravi

- odmitani, nacvik — fikat NE! NECHCI!
Zdravy zivotni styl

- zdrav¢ jidlo

- pohyb

- odpocinek
Zdravé vztahy

- kamaradstvi

- sebedivéra

- osobni bezpec¢i — ublizovani, Sikana

- kde hledat pomoc — ucitelé, rodice, linky bezpeci

4. a7 5. roénik — Clovek a jeho svét

Navykové latky — cigarety, alkohol, 1éky, navykové latky
- rizika zneuzivani navykovych latek — zdravotni rizika, socialni rizika
- nacvik odmitéani
Zdravy zivotni styl
- vyhody zdravého ¢loveka
- ¢innosti vedouci ke zdravi
- prosazovani zdravého zivotniho stylu ve Skole
Zdravé vztahy
- ve skole, v roding, ve spolecnosti
- odmitani ubliZzovani, Sikany
- osobni bezpecnost v kyberprostoru
- osobni bezpeci — védet, kde najit pomoc — ucitelé, rodice, linky divery, schranka
davéry
- sebepoznani, sebedlivéra — posilovani praktickym nacvikem, hrani roli
- koordinovat vztahy ve tfidé
- odmitat poskozovani véci, vandalismus
Vychova k rodi¢ovstvi

- ohleduplnost k zenam a divkam
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- ochrana vlastniho zdravi pfed zneuzitim
- funkce rodiny

6. a7 9. ro¢nik — Vvchova k ob¢anstvi, vvchova ke zdravi

Navykové latky v cel€ §ifi a vSechny ostatni zavislosti
- socidlni 1 zdravotni rizika zneuzivani
- odmitani vSech zavislosti — alkoholu, cigaret, drog, netolismu, gamblingu
- hledat lepsi feseni
- nabizet Zivot ,,bez berlicek*
- r0zvoj zavislosti
Zdravy zivotni styl
- zdrava vyziva, poruchy pfijmu potravy
- smysluplné vyuzivani volného casu
- obrana proti stresu-motivace k bezpeénému sportu a pohybu
Osobni bezpeci
- odmitani vSech forem omezovani osobni svobody a Sikany
- odmitani rasismu
- pfijmout pravidla chovani ve skupiné
- u¢inna obrana proti kybersSikané
Sebepoznani a sebedlivéra
- v§emi zplisoby posilovat sebediivéru
- naucit asertivnimu chovani
- feSeni problémi — kazdy problém ma feseni
- spoluprace ve skupinach, komunikace
- fikat a prosazovat svillj nazor
- odmitat negativni plisobeni sekt
- odmitani rasismu, extremismu, Xxenofobie, homofonie, antisemitismu
Sexualni vychova
- ochrana osobniho zdravi, ochrana pfed nemocemi
- rodicovska role
- hodnoty pii vybéru partnera
- odpovédnost za svoje chovani
Zaskolactvi
- pInéni povinnosti ve $kole

- kde hledat pomoc v piipadé problému
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Vandalismus
- prosazovat vliv prostfedi na kvalitu zivota
- odmitat skupiny lidi zaméfené proti spolecnosti

- osobni a spole¢ny majetek

Znalostni kompetence Zakii:
1. az3.rocnik
- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kouienim, pitim alkoholu, uzivanim
navykovych latek a 1¢kt
- znaji jednotlivé zpisoby odmitani navykovych latek
- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu
- maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu, poznavaji rizika nékterych
sportl
- seznamuyji se s pravidly chovani na pozemnich komunikacich
- maji prdvni povédomi v oblasti socidlné patologickych jevii
- odmitaji vSechny formy nasili, vi, kde hledat pomoc
- seznami se s pojmem Sikana
- uvédomuji si rizika zaSkolactvi
4. az 5. ro¢nik
- Z4c1 maji povédomi o zdravi jako o zakladni lidské hodnoté
- znaji vhodné ¢innosti denniho rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl
- podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek
- znaji zdkony omezujici koufeni, poZivani alkoholu, uZivani a Sifeni drog
- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc a v piipad¢€ potieby
jich vyuzit
- umi pojmenovat mezilidské vztahy, uvédomuji si riziko agresivniho chovani
- umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti, odmitaji jeji projevy
- vi na koho se obratit v ptipad¢, Ze jsou porusovana jeho prava
- maji povédomost o tom, ze jednani ohroZujici druhé je protipravni
- uvédomuji si nutnost dodrzovani pravidel bezpe¢ného provozu
- znaji zékladni zpsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
6. a7 9. rocnik

- 7aci znaji vyznam mezilidskych vztahii pro zdravy zivotni styl a zdravi
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- respektuji odlisné ndzory, chovani, mysleni zajmy lidi, jsou tolerantni k mensinam
- znaji a uplatiiuji vhodné zplsoby feseni neshod se spoluzaky, netesi je nasilim

- znaji vhodné zpiisoby chovéni a komunikace v riznych Zivotnich situacich

- umi spolupracovat ve skupin¢ a pfijimat zodpovédnost za spolecné ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a ochranu déti

- znaji ¢innost dulezitych organti pravni ochrany obcant

- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za né

- uvédomi si nebezpec¢i nedodrzovani dopravnich piedpist

- umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

- vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snaZzi se o jeho realizaci

- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

- vi, Ze zneuzivani ditéte a sexualni zneuzivani je trestné

- umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v pravni problematice drog
- vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit

- bezpecné zvladaji ucelové modely chovéni v krizovych situacich a spravné se rozhoduji
- dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka dvéry, krizova centra)

- odmitaji projevy brutality a nasili zprostiedkované médii a umi o nich diskutovat

- uvédomuji si plnou zodpoveédnost za sviij sexudlni zivot z hlediska zdravi a etiky

Vyskyt rizikového chovani

Skolni #ad vymezuje pravidla chovéani ve $kole i zachazeni se $kolnim zatizenim.

Z4ci jsou se $kolnim fadem seznameni vzdy 1. zai{ a dale i v prab&hu skolniho roku.
Rodice zakt jsou pisemnou formou sezndmeni o opatfenimi Skoly pfi vyskytu rizikového
chovani.

Skola ma vypracovany postup pro feseni rizikového chovani

Pti vyskytu rizikového chovani §kola vyuziva nasledujici dokumenty:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&. j.: 21291/2010 - 28)

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve

skolach a 8kolskych zafizenich (Dokument C.j. MSMT - 22294/2013 -1)

e Metodickym doporucenim k bezpecnosti déti, zakl a studentli ve Skolach a skolskych
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zafizenich (Dokument C. j.: MSMT-1981/2015 -1) a shrnuje popisy krizovych situaci a postupy

feSeni pii jejich vyskytu.

Hodnoceni

Jednotlivé ¢asti programu kontroluje realizator programu, pravidelné je vyhodnocuje a podle
vysledkd program modifikuje.

Vedeme piehled o tispésnosti akei a vedeme Skolni kroniku, kde jsou potadané akce hodnoceny
samotnymi zaky. S vysledky seznamuje ucitele i rodice a vysledky zvefejnuje na webu Skoly a
publikujeme v mistnim Méfinském zpravodaji.

Skolni metodi¢ka prevence kazdoro&né zpracovava zavéreénou zpravu o realizaci MPP, kterou
predklada vedeni skoly a ktera je soucasti vyroéni zpravy skoly.

Pro zjistovani efektivity programu pouzivame metody kvantitativni, napf. nechame Zzaky
ohodnotit danou akci v bodech, v procentech nebo oznamkovat. Pro kvalitativni hodnoceni
nechame déti napsat, co zazily, jak byly spokojené. Vse, co se ve skole dé&je, prezentuji zaci ve
Skolni kronice a ucitelé v mistnim zpravodaji a na webovych strankéch Skoly — samoziejmée
v souladu s GDPR. Zaci sami hodnoti akce ve kolni kronice, ve slohovych pracich a na

nasténkach k danym tématim.

MPP projednala a schvalila pedagogicka rada dne 27. 8. 2024
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